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BI FABIJONISKIU SOCIALINIY PASLAUGU NAMU
DIENOS CENTRO PASLAUGU GAVEJU

IGALINIMO KONCEPCIJA

Dienos centro paslaugy gavéjai yra asmenys, sergantys Alzheimerio liga. Alzheimerio
liga — tai létiné progresuojanti galvos smegeny liga, kuri pasizymi trumpalaikés (veliau ir ilgalaikés)
atminties praradimu bei kognityviniy funkcijy sutrikimu. Liga i§ esmés pakeitia serganciojo
gyvenimo kokybe — dél atsiradusiy sutrikimy asmeniui reikalinga pagalba atliekant elementarig
kasdieng veikla.
Dienos centro paslaugy gavéjo jgalinimas — tai jgalinan¢ios aplinkos kiirimas. kurioje
palaikomi asmens gebéjimai kuo ilgiau veikti savarankidkai. Dienos centre jgalinimas apima tris
sferas: sveikata. fizinj ir emocinj sauguma bei saviraiskg. Sias sferas sudaro poreikiy / pagalbos
sritys, pagal kurias Individualiuose socialinés globos planuose (toliau — ISGP) keliami jgalinimo

Jgalinimo sritys ir poveikio priemonés

Sritys

Jgalinimo priemonés

Sveikata

Mityba

Paslaugy gavéjo poreikius atitinkan¢io maitinimo organizavimas
(tinkamos konsistencijos maistas, pritaikyti jrankiai, sédéjimo vieta ir
pan.). Galimybeé laisvai rinktis ir pasiekti maista skaninancias priemones
(druska, cukrus, uogiené¢ ir pan.).

Saviprieziiira: rengimasis,
prausimasis, naudojimasis
tualetu ir pan.

Savalaikeé ir geranorika darbuotoju pagalba padedant atlikti savipriezitiros
veiksmus. Savipriezitiros veiksmuy atlikimg palengvinanciu priemoniy
parengimas.

Medikamentinio gydymo
palaikymas

Paskirty vaisty savalaikio vartojimo bei sveikatos biklés stebgjimo
uztikrinimas, psichiatro konsultacijy organizavimas.

Atmintis

Atminties sutrikimus kompensuojanéiy priemoniy kiirimas (rasytines,
7odinés bei simboliy nuorodos). Atmintj aktyvinan¢iu ir reikSmingy
gyvenimo jvykiy atk@irimo veikly organizavimas.

Pazintinés kompetencijos

Radyma, skaityma, skai¢iavima, loginiy uzduociy sprendima palaikanciy
veikly organizavimas.

Fizinis aktyvumas

Fizinj stipruma palaikan¢iy veikly organizavimas (judesio terapija,
liaudies 3okiai, pasivaiki¢iojimai, lauko Zaidimai).

Saugumas

Mobilumo palaikymas

Paslaugy gavéjy poreikiams pritaikytos fizinés aplinkos kiirimas, kad
galéty savarankiskai judéti ir veikti (ranktiriai, kompensacine technika,
neslystanti danga, alternatyvios uzimtumo priemonés ir kt.). Transporto
paslaugy organizavimas paslaugy gavejus vezant j/i§ Dienos centra.

Teisés

Nuolatinis paslaugy gavéjy teisiy skatinimas, jy pateikimas paslaugy
gavéjams suprantamu biidu. Teisiy uZztikrinimas paslaugy gavéjams, kurie
del ligos nebesuvokia savo teisiy.

Saviraiska

Emocijy raiska

Specialiy metody ir priemoniy taikymas padedant suvokti savo emocijas ir
jas saugiai iSreiksti.

Bendravimas

Alternatyviy bendravimo jrankiy karimas (kortelés su nuotraukomis,
garsiniai jrankiai, judesiy simboliai ir kt.). Teminiy grupeliy ir ,.bendro
tikslo* veikly organizavimas. Stalo Zzaidimo popie¢iy organizavimas.
Bendry renginiy su moksleiviais, studentais, meno ir kitomis
bendruomenémis organizavimas.

Savitvarka — kasdieniy
igtdziy palaikymas

Kasdieniy jgndziy palaikymas skatinant kuo ilgiau savarankiskai atlikti
savitvarkos veiksmus (nusinesti neSvarius indus, susitvarkyti darbo vieta).
Savitvarkos veiksmus lengvinanéiy priemoniy kiirimas.

Dalyvavimas uzimtumo
veiklose

Paslaugy gavéjy poreikiams ir pomeégiams pritaikytu veiklu,
organizavimas. Paslaugy gavéju nuomonés ir pasililymuy iSsakymo




! renkantis veiklas skatinimas.

Paslaugy gavéjy skatinimas susikurti individualias, jo gebé&jimus
atitinkancias, pareigas (sporto inventoriaus padalinimas. sveciy
pasitikimas, jubiliaty sveikinimas, kity Sokdinimas per $okius ir pan. ).
Pareigy vykdyma lengvinanéiy priemoniy ir aplinkos kiirimas.

Pareigy atlikimas

Naujai atvykusio asmens poreikiy uztikrinimo anketos pildymas su
Dalyvavimas pagalbos paslaugy gavéju ir jj atstovaujan¢iy asmeniu. Jy jtraukimas j ISGP
organizavime sudaryma. Iniciatyvinés paslaugy gavéju grupes veiklos skatinimas.
Paslaugy gavéjus atstovaujanciy asmeny susirinkimy organizavimas.

Igalinimo rezultaty vertinimas:

1. Rezultaty vertinimo tikslas — tobulinti teikiamas paslaugas Dienos centre, siekiant jgalinti
paslaugy gavejus kuo ilgiau veikti savarankiskai.

2. Vertinimo rodikliai:
2.1. Dienos centro veikly poveikis paslaugy gavéjy savarankiskumo lygiui pagalbos / poreikio
srityse.
2.2. Paslaugy gavéjy jgalinimo vertinimas pagal jy dalyvavima poreikiy / pagalbos srityse.

3. Matavimo instrumentas:

3.1. Pirmo rodiklio (2.1.) matavimui duomenys imami i ISGP priedo Nr.l ..Savarankiskumo
vertinimo skalé”. Paslaugy gavejo savarankiskumo lygis srityse matuojamas balais nuo 1 iki
4 (1 reiskia — nesavaranki$kas, 2 — nesavarankiskas, bet rodo pastangas, 3 — dalinai
savarankiskas, 4 — savarankiskas).

3.2. Antro rodiklio (2.2.) matavimui duomenys imami i§ ISGP ir ISGP priedo Nr.l
»Savarankiskumo vertinimo skalé®. Vertinama, kiek procenty paslaugy gavéjy dalyvauja
pagalbos / poreikio srityse.

4. Matavimo laikotarpis: vertinimas atliekamas kartg per metus arba pagal poreik;j.

5. Atsakingi darbuotojai: socialiniai darbuotojai.




