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Zmoniy su demencija

maudymosi
procesas

"Keli paprasti sprendimai gali
maudymosi procesg padaryti
lengvu ir s€kmingu."

SIGITA
Individualios priezitros
darbuotoja




Kaip sukurti draugiskqg maudymosi aplinkg zmonéms su demencija? Kartais keli
geri sprendimai gali iS esmés pakeisti visg maudyniy procesaq.

e Susirinkite reikiomas maudymosi priemones iS anksto, kad neblaskytuméte
asmens démesio prausiantis. IS anksto pasidékite arti ranksluoscius, atsukite
Sampuno buteliukq ir pan.

* Naudokite didelius, minkstus ranksluoscius, uzuolaidas - tai apsaugo asmens
privatuma.

e Uzdenkite nepatogias, Saltas vietas ranksluosciais ar kitais minkstais
patiesalais.

e Kartais reikia vzdengti veidrodzius, nes asmeniui jie gali iSkreipti patalpos
vaizdaq.

e Kad nebuty netikéta, geriausiai pasitlyti praustis yra tada, kai darote
susijusias veiklas, pvz. kai ryte einate j voniq nusirengti pizamos.

 Nedarykite dviejy veiksmy vienu metu, pvz. Sluostymas ir pagalba lipant is
vOnios.

 Nenaudokite daug paaiskinimy kodél verta praustis, nes asmuo greiciausiai
negebeés jy suprasti (jsivaizduokite, kad Alzheimerio liga sergantis Zmogus
neretai negali pakartoti trijy iSgirsty zodziy). Tiesiog atkreipkite jo démes;j |
save, Sypsokités, paimkite uz rankos, kalbékite trumpais sakiniais.

e Geriausiai maudantis naudoti rankoje laikomq dusSo galvute. Nenaudokite
stiprios duso srovés.

 Naudokite Sampunq, kurio sudétyje yra kondicionieriaus, kad uztekty trinkti
galvqg vieng kartq.

e Jei Zmogus vonioje elgiasi neramiai, iSbandykite ramiq muzikq ar dainavimq
kartu kol prausiateés.

e Nepamirskite jprasty saugumo priemoniy - neslystantis kilimélis, rankturiai,
pakankamai Sviesos. DuSe pravartu naudoti duso kédute su atlosu ir
porankiais.

o Jei teikiate pagalbq, pasakokite kq darote zingsnis po zingsnio.

e Jsitikinkite, kad maudymosi patalpoje tikrai pakankamai Silta. Vésumos pojutis
gali sumazinti norqg mauduytis.

e Jei kyla rizika, kad asmuo gali jus suzeisti, paprasykite jo palaikyti sluoste,
kempine ar kitqg minkstq daiktaq.

e DusSe ar vonioje nebutina maudytis kasdien, pakanka 1-3 karty per savaite ir
jprastos kasdienés asmens higienos.
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