[ ] ]
Fabijoniskiy socialiniy
paslaugy hamai
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MuUsy specialisty patarimai vasarqg vyksiantiems
atostogy kartu su demencijq patirianciu artimuoju

PATARIMAI SKRENDANT LEKTUVU

e Prie§ planuojant skrydj vertéty pranesti oro linijoms, jog
kartu keliaus Zmogus su demencija.

e Patartina lagaming jsireqgistruoti tik atvykus j oro vostq,
kad buty galimybé kuo greidiau pailséti ir atsipalaiduoti.

e Verteéty jsigyti pirmenybinio jlaipinimo paslaugq, kad
iSvengtumete ilgy ir varginanciy eiliy.

e Prie$ perkant bilietus butinai patikrinkite, jog sédésite
Salia Zmogaus.

e Galite jsigyti garso nepraleidzianias ausines, kad
Zzmogus girdéty maziauv triukSmo.

e Rankiniame lagamine turékite visus reikalingiausius
daiktus, jei kartais véluoty ar dingty kiti josy lagaminai.

PATARIMAI KELIAUJANT AUTOMOBILIU

e llgesnj vaziavimo laikq padarykite prasmingu -
suplanuokite pakelyje uzsukti j kavine arba sustokite
aplankyti kokiq graziq vietove.

e IS anksto suzinokite kur galima rasti tualetq ir
suplanuokite tam daznas pertraukas.

e Kelionés metu pasirupinkite zmogui miela ir pazjstama
muzika.

e Keliaukite su dar vienu kompanionu, kuris galety pabuti
Salia jei asmeniui kilty nerimas, agresija.
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PATARIMAI RENKANTIS APGYVENDINIMO VIETA

e Rinkités mazas, jaukias apgyvendinimo vietas,
pirmus aukstus. Dideli vieSbuciai bus pernelyg
triuvkSmingi, juose sudétinga orientuotis.

e Informuokite apgyvendinimo vietos personalgq,
kad su jumis yra zmogus, turintis demencijq.

e Kambaryje rasteliais galite pazymeéti kur yra
tualetas, Sviesa ir kiti svarbus dalykai.

KOKIA NAUDA ATNESA KELIONES?

e Naujos patirtys, pokalbiai, iSvykos, domeéjimasis
stimulivoja. Sekmingas nauvjy dalyky iSbandymas
skatina zmogaus pasitikejimag savimi.

o Kelionés gali sukelti daug Silty praeities
prisiminimy, susijusiy su kvapais, Sventémis,
vietomis, kuriose zmogus atostogavo anksciau.

e Laikas gamtoje padeda jsitraukti j sgmoningq
veiklg Cia ir dabar, gerina nuotaikq, emocine ir
psichine bUsenq.

MuUsy dienos centrq lankantiems Zmonéms gali boti
teikiama ir trumpalaiké socialiné globa. Tai reiskia,
kad 180 dieny per metus Zmogus dienos centre gali
gyventi. Tokia galimybé leidzia artimiesiems
atsikvépti, pailséti, pasirOpinti savimi, iSvykti atostogy.
Teqgul vasara visiems buna maloni!
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