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Fabijonigkiy socialiniy
paslaugy namai

"Keli paprasti
sprendimai gali
maudymosi procesq
padaryti lengvu ir
sekmingu."

SIGITA
Individualios priezidros
darbuotoja

musy specialisty

patarimy zmogaus su

demencija kasdienéms
veikloms

RENGIMOSI
PROCESAS




Dalijamés savo patirtimi ir ziniomis apie zmoniy su demencija rengimosi
procesus. Kviec¢iame susipazinti.

e Jei Zmogus rengiasi pats, sudékite drabuziy komplektq pagal eiliSkumaq:
virSuje - apatiniai, apacioje - virsutiniai.

e Pasiulykite Zzmogui pasirinkti norimq drabuzj, spalvq, geriausiai - ne daugiau
nei is dviejy pasirinkimy.

e Rengiantis nekalbékite apibendrintai, pvz. nesakykite , Apsirenkite®, o teikite
aiskias ir nuoseklias instrukcijas, pvz. ,Dabar maukités kojines®. Jeigu reikia -
parodykite.

e Drabuziai neturéty turéti kuo maziau smulkiy detaliy - uztrauktuky, sagy,
raiSteliy. Atkreipkite démesj ar papuosalai (pvz. Ziedas) ir kitos detalés
Zmogaus neerzina.

e Venkite dirzy ir kitokiy aprangos detaliy, pagaminty iS metalo.

e Kartais puikus sprendimas savarankiSkumui padidinti gali buti drabuziai su
limpanciais segtukais (,Velcro®).

e Batai geriausiai neslidus, su limpandciais segtukais, kad zmogui nekristy nuo
kojy, pats galéty lengvai atsisegti, uzsisegti.

e Nepatartini gausiai rastuoti, kontrastingy spalvy drabuziai. Geriausiai -
vienspalviai.

e Pravartu drabuzius grupuoti pagal spalvas, t.y. rengtis tos pacios spalvos
drabuziy komplektq, pvz. mélynos kojinés, mélynos kelnés, mélyna palaidiné.

e Nenustebkite, jei Zmogus negali atsisakyti kokio nors drabuzio. PaieSkokite
naujo, tokio paties modelio ir spalvos.

e Zmogus gali nepasirinkti drabuziy pagal aplinkos temperatirg, t.y. gali
apsirengti pernelyg Siltai arba susalti.

e Jsitikinkite, kad kambaryje, kuriame rengiamasi, yra pakankamai Silta ir
$viesu. Zmogus gali nepasakyti apie jau¢iamg diskomfortq.

e Drabuziai ir avalyné galéty boti bent vienu dydziu didesni, nes vyresnio
amziaus zmogaus kinas daznai darosi maziau judrus, raumenys labiau
sustinge.

e Svarbiausia - apsirengus pasakykite Zzmogui komplimentaq.
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