Fabijoniskiy socialiniy
paslaugy namai

"Keli paprasti
sprendimai gali
valgymo procesq
padaryti lengvu ir
sekmingu."

SIGITA
Individualios priezZitiros
darbuotoja

4 musy specialisty

patarimy zmogaus
su demencija
kasdienéms
veikloms

VALGYMO
PROCESAS



Kaip sukurti draugiskq valgymo aplinkg zmonéms su demencija? Kartais keli
geri sprendimai gali iS esmés viskq pakeisti.

e Valgykite tylioje patalpoje, kad asmuo galéety susikoncentruoti. ISjunkite
televizoriy, radijq. Muzika gali boti nebent rami.

e Stalas turi buti serviruojamas naudojant tik reikalingus indus, jrankius -
papildomi daiktai neturi blaskyti valgandiojo démesio.

e Staltiesé - geriausiai vienspalvé, kad asmuo matyty kontrastq.

o Léekstés spalva taip geriausiai kontrastinga. Pavyzdzivi, tyrimo metu Zmoneés
su demencija suvalgé 25 proc. daugiau maisto i$ raudonos lekstés, nei i$
baltos.

e Maisto spalva taip pat gali turéti jtakos. Pabandykite rinktis spalvingus,
ryskius maisto produktus.

e Galima paméginti vienu metu patiekti vienq patiekalq, pvz. atskirai mésq ir
bulves, kad asmuo lengviau pasirinkty kg valgyti is |ékstés. Kartais per daug
spalvy ir pasirinkimy lekstéje gali erzinti.

e Pabandykite susmulkinti maistq, pvz. didelj mésos kepsnj pateikite
gabaliukais.

e Apsaugokite nuo nesekmiy - naudokite padéklus ir stalelius su krastais,
neduztandius indus, specialius jrankius.

e Kartais geras pasirinkimas gali boti maistas, valgomas pirstais.

e Valgymo metu daug nesikalbékite. Uztenka keliy komentary apie maistaq.

e Verciau valgykite mazesnémis porcijomis, bet dazniau.

e Jei Zmogus nevalgo, jsitikinkite, ar jis jaucdiasi patogiai - ar jsidéjes danty
protezus, ar turi akinius, ar sédi patogiai.

e Valgykite kartu, parodykite kaip reikia kramtyti. Jei Zmogus neryja maisto,
galite pamasazuoti Zandus.

e Jei kartu gaminate, pasiolykite zmogui atlikti nesudétingus veiksmus -
plauti ir pjaustyti darzoves, tepti sumustinius, iSmaisyti produktus keptuvéje,
dekoruoti sausainius. Kai valgote, pasiolykite jam paciam jsidéti padazo,
prieskoniy.

e Prisiminimai apie maistq gali buti puiki pokalbio tema.
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