
VARŠKĖS SAUSAINIŲ RECEPTAS 
 

 

Produktai 

 

250 g. varškės 

200 g. miltų 
100 g. sviesto 

3 šaukštai 

cukraus 
3 šaukšteliai 

vanilinio cukraus 
1 šaukštelis 

kepimo miltelių 
1 žiupsnelis 

druskos 
Cukraus 

pabarstymui 

 

 

Paruošimo būdas 
 

 

1. Į varškę 

dedame 

cukrų. 

 

2. Beriame 

vanilinį 

cukrų. 

 
    



3. Tada 

beriama 

druskos 

 

4. Išlydome 

sviestą. 

 
    

5. Į miltus 

dedame 

kepimo 

miltelius. 

 

6. Išlydytą 

sviestą 

pilame į 

varškės 

masę. 

 
    

7. Viską 

išmaišome. 

 

8. Išminkome 

tešlą. 

 

    

9. 

Įviniojame į 

plėvelę. 

 

10. Tešlą 

palaikome 

šaldytuve 1 

val. 

 
    



11. 

Iškočiojame 

tešlą. 

 

12. Stikline 

išspaudžiame 

apskritimus. 

 
    

13. 

Pabarstome 

cukrumi. 

 

14. 

Perlenkiame 

per pusę. 

 
    

15. Dar kartą 

perlenkiame. 

 

16. Dedame 

ant skardos. 

 
    

 

 

Kepame 1900 C temperatūroje apie 

20 min. kol gražiai pagels. 
 

 

 



 


