Kad vasara visiems
buty maloni

% Specialisty patarimai
vyresnio amziaus zmonems
karsciy metu
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Klimatui Sylant musy vasaros darosi vis karstesnés. Vyresnio amziaus
zmonéms patariame zinoti kelis svarbius dalykus.

Kq reikia zinoti apie vaistus?

- Kai kurie vaistai gali bUti maziau veiksmingi karstame ore (pvz. insulinas).

- Kai kurie vaistai gali sukelti dehidratacijg (pvz. diuretikai).

- Kai kurie vaistai gali sumazinti susilpninti inksty ar Sirdies veiklq (pvz. vaistai
nuo uzdegimo).

- Kai kurie vaistai gali sukelti gausesnj prakaitavimaq (pvz. antidepresantai).

Kiti praktiniai patarimai

- Stebékite ne tik patalpos temperatirg, bet ir drégmés lygj. Drégname ore
prakaitavimas ne taip gerai vésina kona.

- Pasiteiraukite gydytojo kaip veikia josy vartojami vaistai karsciy metu.
Gydytojas gali patarti kars€iy metu vengti tam tikry vaisty arba koreguoti
doze vasaros meénesiais.

- Mazinkite kofeino ir alkoholio vartojimq, nes jie gali sustiprinti dehidratacijq.
- Atkreipkite démesj j savo Slapimo spalvq - rudas arba tamsiai geltonas gali
rodyti dehidratacijq.

- Kojas laikykite vésaus vandens voneléje, naudokite drégnus ranksluoscius
su ledu, sédékite pries elektrinj ventiliatoriy.

-Gerkite vandenj daznai ir reguliariai, net jei nesate istroskes.

-Valgykite daugiau sultingy vaisiy ir darzoviy.

- Zmonés su demencija gali nepasakyti, kad jauciasi istroske, todél jiems
reikia pasivolyti atsigerti (bent kas 25-30 minuciy).

Linkime grazios vasaros!
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