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Socialiniy paslaugy teikéjas imasi gerinimo iniciatyvy lygindamas poziiriy
efektyvuma, paslaugy teikimo rezultatus, veikla ir paslaugy gaveéjy gautus
rezultatus.

Rodiklis

Fabijoniskiy socialiniy paslaugy namy Dienos centro (toliau - FDC) ir jvairiy
Skandinavijos 3aliy dienos centry veiklos palyginimas pagal:
* papildomas veiklas ir paslaugas, kurios kuria papildomg verte paslaugy
gavéjams bei jy artimiesiems;
* ryskiai i$ kity iSsiskiriancius dienos centry organizavimo modelius.
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smma PAPILDOMOS VEIKLOS IR PASLAUGOS, KURIOS KURIA PAPILDOMA VERTE
BE PASLAUGY GAVEJAMS

Kodél lyginome biitent taip?

Siekdami tobulinti Fabijonikiy socialiniy paslaugy namy Dienos centro veikla, palyginome,
kokias papildomas veiklas ir paslaugas sidlo kiti dienos centrai vyresnio amziaus monéms.
Lyginimui pasirinkome tris Skandinavijos dienos centrus, nes $iose 3$alyse socialines
paslaugos senjorams vystomos jau daug mety, o jy geroji praktika daznai taikoma ir kitose
Europos salyse. Be to, su Skandinavijos Salimis dar nebuvome lyginesi.

Siame palyginime vertinome ne jprastas kasdienes dienos centro paslaugas (maitinima,
uzimtuma, prieZidrg), o veiklas, kurios suteikia papildomos naudos paslaugy gavejams, jy
artimiesiems ir bendruomenei. Tokios veiklos dienos centrams yra neprivalomos, bet mus
Zavi tai, kad jas vykdantieji iSskiria i$ kity, iseina i§ savo “dézutés” riby ir pristato save kitaip
nei daugelis. Mes manome, kad tokiy centry darbuotojai yra karybiski, jdomus, profesigkai
stipresni ir nuolat tobuléjantys. Mes irgi siekiame tokie bati, ne tik kurdami savo unikalias
paslaugas, bet ir pasiskolindami idéjas i§ kolegy. Taip pat vertinome ir viesajg komunikacijg
- kaip jstaigos pristato savo i$skirtinuma.

Lygintos jstaigos:

e Ersta Dagverksamhet Enskededalen (Svedija);
e Betanien aktivitetssenter (Norvegija);
e Bréckens Dagverksamhet (Svedija).




PAPILDOMUY VEIKLY IR PASLAUGY PALYGINIMAS

Visi lyginti dienos centrai teikia panaias dienos socialinés globos paslaugas. Tagiau
kiekviena jstaiga turi veikly, kurios jg iSskiria i3 kity.

Ersta Dagverksamhet Enskededalen (Svedija)

Sis centras daug démesio skiria ne tik paslaugy gavejams, bet ir jy artimiesiems.
Organizuojami individualds pokalbiai $eimos nariams, artimyjy grupés, kuriose galima
pasidalinti patirtimi, gauti patarimy ir emocinj palaikyma. Taip pat veikia ,Erstagruppen® -
grupe zmonéms, kuriems neseniai nustatyta Alzheimerio liga ar kitas paZintiniy funkcijy
sutrikimas. Grupeés dalyviai susitinka, bendrauja ir dalijasi savo patirtimi.

Artimieji taip pat kvieCiami dalyvauti renginiuose, ivykose ir kitose dienos centro veiklose.
Tairodo, kad pagalba teikiama ne tik paslaugy gavéjui, bet ir visai jo eimai.

Ersta interneto svetainéje pateikiama informacija apie palaikymo grupes ir seimy
paramag.

K3 darome mes ir ka galime pritaikyti?

e FDC jau bendradarbiauja su artimaisiais, mes organizuojame atviry dury dienas,
susirinkimus su administracija ir jvairiais specialistais. Masy stiprybé yra ir individualus
konsultavimas, kuriam skiriame daug laiko. Mes taip pat organizuojame savipagalbos
grupe dienos centro lankytojy artimiesiems, kurig veda masy psichologé.

* Ateityje mes norétume, kad pas mus buty savipagalbos arba panasiy grupiy ne tik musy
lankytojams, bet ir bendruomenés zmonéms. Sukaupe vertinga patirtj masy specialistai
galety bati puikds Siy grupiy organizatoriai, vedéjai. Deja, $iandien neturime tokiy plaéiy
galimybiy.

* Mes nesame savo interneto svetainéje aprase savaipagalbos grupés, kurig
organizuojame, todél reikés tai padaryti.



Betanien aktivitetssenter (Norvegija)

Sis centras iSsiskiria aktyviu bendradarbiavimu su bendruomene. Jy interneto svetainéje
vieSai skelbiamas veikly kalendorius, todél gyventojai gali matyti, kokios veiklos vyksta
kiekvieng dieng. | kai kuriuos renginius galima registruotis internetu, vadinasi, jie atviri
visuomenei, jstaiga néra uzdara ir néra skirta tik dienos centro paslaugy gaveéjams. Taip pat
organizuojamos savanoriy vakarienés - tai kuria tradicijg ir padeda pagerbti savanorius.
Visa informacija yra lengvai pasiekiama ir padeda bendruomenei labiau jsitraukti j dienos
centro veikla.
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Betanien dienos centro informacija apie savanoriy vakarienes ir viesas bendruomenei
atviry renginiy tvarkarastis

K3 darome mes ir ka galime pritaikyti?

e FDC mes irgi Siemet suplanavome bei pradéjome dazniau kviesti bendruomenés narius
| pas mus vykstancius uzsiémimus. Taciau jy ateina labai mazai. Dabar galvojame, kad
socialiniame tinkle ,,Facebook® senesni kvietimai ir skelbimai greitai pasimeta.
Papildomas skelbimas interneto svetaingje galbat atrodyty solidziau ir patikimiau.
Ateityje baty naudinga interneto svetainéje sukurti atskirg skiltj, kurioje buty
skelbiamas veikly kalendorius ir bendruomenei atviri pas mus vykstantys renginiai.

e 2026 m. pavasarj vykusioje Europos socialiniy paslaugy tinklo organizuotoje
konferencijoje taip pat buvo akcentuota, kad labai svarbu esama socialiniy paslaugy
jstaigy infrastruktdra atverti ir placiau pritaikyti bendruomenés poreikiams. O
keliaudami po Skandinavijos 3alis jau prie$ 15 mety matéme socialiniy paslaugy
jstaigose visuomenei atviras erdves ir veiklas.

e Savanorius mes irgi kvieCiame j svecius, pvz. j masy vasaros $ventes, j arbatos
popietes. Bet nedarome to reguliariai. Buty aktualu apmastyti apie reguliarius
kvietimus, nes savanoriy jau turime nemazai.




Brackens Dagverksamhet (Svedija)

Sis dienos centras sidlo saulés terapijg specialiai jrengtame kambaryje. |staiga nurodo, kad
Si veikla padeda gerinti nuotaika, mazina nerima, padeda palaikyti miego ritmg ir gerina
Zmoniy, gyvenanciy su demencija, savijauta.

Svarbu tai, kad centras savo interneto svetainéje aiskiai paaikina, kodeél §i veikla yra
naudinga ir kuo ji iSskiria jstaigg i$ kity.

Solterapi

Valkommen till var dagverksamhet for aldre med demens, dar vi
stolt erbjuder solterapi i vart solrum. Vi forstar vikten av att skapa
en lugn och fridfull miljé for vara deltagare, och solterapi ar on av
de aktiviteter vi erbjuder for att framja deras valbefinnande och
valmaende.

Vart solrum ar speciellt utformat for att skapa en avkopplande och
trygg atmosfar. Rummet ar ljust och luftigt med bokvama
sittplatser dar deltagarna kan slappna av och njuta av solens
straiar. Vi har skapat en atmosfar som padminner om on solig dag
utomhus, komplott med natur inspirerad dekor och ljud av
fagelsang for att ytterligare forstarka upplevelsen,

Solterapi i vart solrum har manga fordelar for vara deltagare. For
det forsta kan solens ljus och varme bidra till att forbattra humoret
och oka kanslan av valbefinnande. Manga personer upplever en
okad kansla av gladje och avslappning nar de ar exponerade for
solljus

Dessutom kan solterapi vara sarskilt givande for personer med
domens. Forskning har visat att exponering for solljus Kan bidea till
att forbattra somn monster och minska oro och forvirring hos
personer med demens. Solterapi kan ocksa bidra till att reglera den
biologiska klockan och forbattra dygnsrytmen.

Kom och upplev fordelarna med solterapi i vart solrum. Vart
engagerade team av viardpersonal kommer att guida och stodja er
genom denna berikande aktivitet. Tillsammans skapar vi en
meningsfull och positiv miljé som framjar valbefinnandet hos vara
deltagare med demens,

Ka galime pritaikyti?

* FDC taip pat turi veikly, kurios kuria papildoma verte (pvz., terapinis sodas,
individualizuotos veiklos, Zmonéms su demencija pritaikyta aplinka ir kt.), taciau jos
nera aiskiai pristatomos interneto svetaingje. Ateityje baty naudinga daugiau démesio
skirti vieSsam savo stiprybiy pristatymui.

* Beje, mes taip pat turime kai ka, susijusio su Sviesa - terapine $viesos lempa. Jg
naudojame Ziema. O geresniu oru stengiamés kasdien iSeiti j lauka, siekiant gauti
natdralios saulés Sviesos.
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KA DAROME MES IR KA GALIME PRITAIKYTI?

« Sis palyginimas parodé, kad daug papildomy veikly jau vykdome ir mes, taciau ne visas
jas aiskiai jvardijome savo stiprybémis. Analizuodami kity centry veikla supratome, kad
kartais iSskirtinumas slypi ne brangiose ar sudétingose naujovése, o gebéjime pastebeéti,
jvardyti ir nuosekliai puoseléti tai, kg jau darome.



Palyginimas paskatino labiau jvertinti misy darbg su artimaisiais. Jau dabar organizuojame
atviry dury dienas, susitikimus su administracija ir specialistais, individualiai konsultucjame
artimuosius, o masy psichologé veda savipagalbos grupe dienos centro lankytojy
artimiesiems. Analizé parodé, kad Sios veiklos yra reikSminga masy stiprybé, tadiau apie jas
beveik nekalbame viesai.

Taip pat supratome, kad misy dienos centras tampa vis atviresnis bendruomenei ir turime
testi Sig kryptj - tai atitinka pastarojo deSimtmecio ES Saliy socialiniy paslaugy tendencijas.
Siais metais pradéjome dazniau kviesti bendruomenés narius j uzsiémimus ir renginius,
kvieCiame savanorius j Sventes bei arbatos popietes. Ateityje norétume $iuos kvietimus
daryti reguliaresnius ir aiskiau apie juos informuoti interneto svetainéje. Tai padéty geriau
iSnaudoti masy turimas erdves ir stiprinty rysj su bendruomene.

Lyginimas paskatino kitaip pazvelgti ir j masy taikomas terapines veiklas. Turime terapinj
sodg, terapineg Sviesos lempa, Zmonéms su demencija pritaikytg aplinka, individualizuotas
veiklas, dirbame remdamiesi kokybiSkais metodais. Supratome, kad $ios veiklos taip pat
kuria papildoma verte, tadiau jy nauda per mazai paaiskiname paslaugy gavéjams ir jy
artimiesiems.

Svarbiausia $io palyginimo iSvada - papildoma verté kuriama ne tik diegiant naujas veiklas.
Ne maziau svarbu gebéti pastebéti savo stiprybes, jas nuosekliai plétoti ir aidkiai pristatyti
visuomenei. Bltent tai norime stiprinti artimiausiu metu.

Ka ir kaip tobulinsime?

* Interneto svetainéje sukursime skiltj, kurioje bty pristatytos FDC isskirtinés
veiklos, artimiesiems teikiama pagalba, skelbiamas veikly kalendorius ir
bendruomenei atviri renginiai. Atsakinga direktoriaus pavaduotoja Miglé, iki
2026-11-15.

* Aptarsime komandoje galimybes reguliariai organizuoti atviras savipagalbos ar
informacines grupes ne tik FDC lankytojy artimiesiems, bet ir bendruomenés
gyventojams. Atsakinga Dienos centro komanda, iki 2026-09-01.

RYSKIAI IS KITY ISSKIRIANTYS DIENOS CENTRY MODELIAI

Kodél lyginome bitent taip?

Siekdami tobulinti FDC veikla, ieSkojome Skandinavijoje veikiangiy dienos centry,
kuriy veiklos modeliai rySkiai skiriasi nuo jprasty centry. Mums buvo svarbu pamatyti
ne tik tai, kg kitos jstaigos daro gerai, bet ir kaip jos atranda savo i$skirtinuma, kokig
aiskig veiklos kryptj pasirenka ir kuo tampa atpazjstamos.

Siuo palyginimu siekéme geriau suprasti, kaip ir musy Dienos centras galéty buti
kitoks, kokig stipriausig savo veiklos kryptj galétume labiau iSry3kinti ir kaip kurti ne
tik kokybiskg, bet ir savitg paslauga. Mums jdomu ie3koti modeliy, kurie padéty
dragsiau keisti jprastg pozilrj, iSbandyti naujas formas ir atrasti tai, kas labiausiai
atitinka muasy lankytojy poreikius, darbuotojy stiprybes bei turima aplinka.




Toks palyginimas leidZia ne kopijuoti kity centry veikla, bet pasisemti idéjy ir
apsvarstyti, kokia kryptimi galétume augti patys. Svarbu atrasti tokj veiklos modelj,
kuris buty prasmingas masy paslaugy gavéjams, jgyvendinamas misy centre ir
padety aiskiau parodyti, kuo Fabijoniskiy socialiniy paslaugy namy Dienos centras
yra ypatingas.

Lygintos jstaigos:
e ,Gardets dagverksamhet®, Svedija
e Karlsgarden dienos centras, Svedija
e Skovkilden mobilusis dienos centras, Danija

Gardets dagverksamhet, Svedija

¢ Tainedidelis dienos centras, jsikires kaimo sodyboje. Jis skirtas vyresniems nei
65 mety Zmonéms su demencija arba turintiems pazinimo funkcijy sutrikimy.
Centrg kasdien lanko aStuoni Zmoneés, su kuriais dirba trys darbuotojai. Jstaiga
veikia visomis darbo dienomis idtisus metus.

e Sio centro veiklos modelis i$siskiria tuo, kad visa kasdiené veikla kuriama aplink
gamta, gyvilnus, sodg ir jprastus tkio darbus. Gyvinai ¢ia néra paviené terapine
veikla. Jie yra nuolatine centro aplinkos dalis. Sodyboje laikomi 3unys, katés, avys,
ozkos, vistos, kiaulés, arkliai, triusiai, o vasarg ir karvés. Lankytojai gali gyvinus
stebeti, maitinti, prie jy prieiti, klausytis jy garsy ir leisti laikg 3alia jy.

e Svarbi Sio modelio dalis yra tai, kad Zmogus néra verc¢iamas dalyvauti i$ anksto
suplanuotose veiklose. Veikla prisitaiko prie Zmogaus, o ne Zmogus prie veiklos
plano. Darbuotojai stengiasi pastebéti tinkamg momenta ir pasinaudoti natdraliai
atsiradusiu susidomeéjimu. Jei Zmogus nori iseiti pazitréti gyviny ar pabati lauke,
nereikia laukti atskiros suplanuotos idvykos.

* Gyvunaiir gamta padeda skatinti judéjima, pokalbj, emocijas ir prisiminimus.
Centro jkiréja pastebi, kad Zmogus gali neprisiminti darbuotojo vardo, tac¢iau
prisiminti konkrety gyviing ar su juo susijusig patirtj. Kvapai, garsai ir gyviny
elgesys gali suzadinti prisiminimus net tiems Zmonéms, kurie anks&iau gyveno
mieste ir neturéjo tiesioginio rysio su Gkiu.

e Centro aplinka taip pat kuriama atsizvelgiant j lankytojy gyvenimo istorijas. Sode
jrengta laivo vairinés instaliacija su inkaru, varpu ir stiebu. Ji atsirado dél vieno
lankytojo, kuris daug mety dirbo jareiviu. Tai rodo, kad Zmogaus patirtis centre
néra tik uzraSoma dokumentuose, bet gali tapti matoma ir pagioje aplinkoje.

* Maisto gaminimas yra dar viena svarbi kasdienés veiklos dalis. Lankytojai gali
sialyti, kg gaminti, padeti ruosti maistg ir dalyvauti priimant sprendimus. Taip
maisto ruosa tampa ne tik buitine uzduotimi, bet ir galimybe i$laikyti gebé&jimus,
prisiminti ankstesne patirtj, bendrauti ir jaustis reikalingam.



* Centras taip pat yra gaves Svedijos demencijos centro ,Stjarnmarkt® Zenkla, rodantj, kad
darbuotojai yra apmokyti dirbti pagal j asmenj orientuotos demencijos priezitros principus.

* Sio dienos centro modelis i3siskiria tuo, kad gamta, gyvinai ir kasdieniai darbai sudaro visos
paslaugos pagrinda. Tai néra tik grazi vieta ar papildoma pramoga. Visa aplinka naudojama
Zmogaus savarankiSkumui, prisiminimams, motyvacijai ir gerai savijautai stiprinti.

Palyginimas

* Lyginant su Fabijoniskiy socialiniy paslaugy namy Dienos centru, matyti, kad musy veikla
nera kuriama aplink nuolatinj rysj su gyvanais ir Gkio aplinka. Tadiau kai kuriuos gio modelio
principus jau taikome savo kasdienéje veikloje. Dirbdami pagal EQUAL metodika ir jos
principus, daug demesio skiriame Zmogaus jausmui bei individualiems poreikiams. Ne
vienas musy lankytojas yra jvardijgs, kad rySys su gyvinais jam suteikia ramybe, dZiaugsma
ir geresne savijautg. Atsizvelgdami j j poreikj, reguliariai organizuojame ivykas pas gyvianus
- lankomes Ukiuose, kur gyvena alpakos, lamos, arkliai, triusiai ir kiti gyvanai. Tokios iSvykos
vyksta mazdaug kartg per ménesj ir jau yra tapusios nuolatine masy veiklos dalimi. Nors tai
neprilygsta galimybei kasdien bati Salia gyvany, Sios patirtys leidzia lankytojams patenkinti
jiems svarby emocinj poreikj ir iSgyventi jausmus, kuriy jie ie$ko. Darydami §j palyginimg
supratome, kad ateityje reikety iSlaikyti nuolatines idvykas pas gyvanus, jeigu dienos centro
lankytojai toliau iSreiksty $j poreikj ir jausma.

* Svarsteme galimybe paciame Dienos centre auginti nedidelius gyvanus, pavyzdZiui, kate,
jary kiaulyte ar Ziurkéna, taciau dél bendruomenéje esanciy alergisky Zmoniy Sios idéjos
atsisakeme. Vis délto Sio centro pavyzdys paskatino dar kartg jvertinti gyvany ir gamtos
reikSme Zmoniy, gyvenanciy su demencija, gerovei. Ateityje matytume galimybe plétoti
bendradarbiavima su Ukiais ar net svarstyti specializuotos, gyviny ir gamtos principais
paremtos dienos veiklos model|. Lietuvoje tokiy iniciatyvy vyresnio amziaus Zmonéms
beveik nera, todel ilgalaikéje perspektyvoje tai galéty tapti viena i$ inovatyviy musy Dienos
centro vystymo krypciy. Tokj pozilrj pagrindZia ir moksliniai tyrimai, rodantys teigiama
gyviuny bei gamtos poveikj Zzmoniy, serganciy demencija, emocinei savijautai, motyvacijai ir
gyvenimo kokybei. Svajoti niekas nedraudzia

En dag pa Gardet kan se ut sa har “Genom en daglig vistelse pa Gardet Omsorg Hallandsas ges en
stimulerande och naturskon miljo.”

300 med fardtjanst eller med anhonga som k

»Gardets dagverksamhet“ dienos centro svetainés informacija. Dienos centro lankytojy
kasdienybe gyviny apsuptyje.



Karlsgarden dienos centras, Svedija

¢ Svedijos Tierpo savivaldybéje veikian&iame Karlsgarden dienos centre didelis démesys
skiriamas prasmingai karybinei veiklai. Viena i§ i§skirtiniy iniciatyvy ir dienos centro veiklos
krypCiy - seny baldy restauravimas. Lankytojai kartu su darbuotojais perdazo spintas,
atnaujina fotelius ir suteikia seniems daiktams naujg gyvenima. Atkurtus baldus naudoja ne
tik pats dienos centras - jie perduodami ir $alia esan&iems globos namams, taip sukuriant
apcCiuopiamg naudg bendruomenei.

* Dauguma baldy j centrg atkeliavo persikraustymo metu arba buvo padovanoti vietos
gyventojy. Cia taip pat naudojamos ir tradicinés amaty priemoneés, pavyzdZiui, audimo
staklés, kurias norintys gali iSbandyti pagal savo galimybes. Svarbiausia ne galutinis
rezultatas, o galimybé dalyvauti prasmingoje veikloje, panaudoti turimus gebeéjimus ir patirti
kdrybos dziaugsma.

* Karybine veikla uzima svarbig vietg visame dienos centre. Vietos bendruomené dovanoja
jvairias kirybines medZiagas, todél dirbtuvése netriksta priemoniy rankdarbiams, tapybai ir
jvairiems meniniams projektams. Darbuotojai nuolat ie$ko naujy idejy, j veiklas jtraukia savo
pomegius ir kartu su lankytojais kuria jaukia, kirybiskg aplinka.

* Centro erdvése gausu vietos istorijg atspindin¢iy elementy. Ant sienos eksponuojamas
didelis vietinio menininko paveikslas, vaizduojantis istorine Karlsholmo vietove, kuri
matoma ir pro dienos centro langus. Tokia aplinka padeda skatinti prisiminimus, pokalbius ir
rysj su vietos bendruomene.

Fatoljer klas om
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r en av de fem kommuner som deltog i utvecklingsprojektet for

fagverksamheter som Svenskt Demenscentrum drey under 2022-2023

Jan Kartsgdrdens julmarknad | Nya Atand

Stig-Evert och Kurt malar om ett vitrinskap.

Karlsgdrden dienos centro akimirkos. Karybiniy dirbtuviy ir bendruomeninés naudos
modelis, kai lankytojai uZsiima medZio ir kitais kirybiniais darbais, kuria realiq verte ir
Jauciasi reikalingi.




Skovkilden mobilusis dienos centras, Danija

* Mobilusis dienos centras veikia Hillered savivaldybéje, Danijoje. Jis skirtas namuose
gyvenantiems Zmonéms su demencija, i$laikiusiems gerg fizinj pajéguma.

* Centro veikla néra susieta su vienu pastatu - didzZioji dienos dalis praleidziama iSvykose.
Dalyviai mikroautobusu paimami i§ namy ir po veiklos parvezami atgal.

* Vienoje grupéje dalyvauja iki 7 Zmoniy, kuriuos lydi 2 darbuotojai. Grupé vyksta j miskus,
papladimius, parkus, miestus ir kitas lankytinas vietas. Viena iSvyka trunka mazdaug 4-5
valandas.

* Zmogus gali dalyvauti iki 3 karty per savaite. 2025 m. centro veikla buvo i$plésta nuo dviejy
iki trijy dieny per savaite. I3vyky metu zmonés vaiksto, bendrauja, pietauja ir dalyvauja prie
jy gebéjimy pritaikytose veiklose.

* Dalyvis turi gebeti be pagalbiniy priemoniy nueiti bent 500 metry nelygiu pavirsiumi ir
jveikti laiptus.

* Mikroautobusas naudojamas ne tik kelionéms, bet ir kaip mobili dienos centro baze. Esant
blogam orui, autobuse galima valgyti atsiveztus pietus, ilsétis ir leisti laikg su grupe.

* Organizaciné centro baze yra ,Skovkilden“ dienos centre, tadiau pagrindiné veikla vyksta
iSvykose.

* Dalyvavimas centre gali padéti Zmogui ilgiau gyventi savo namuose. Kol Zmogus dalyvauja
iSvykoje, jj prizidrintys artimieji gauna kelias valandas atokveépio.

* Savivaldybe Sia paslauga siekia atitolinti intensyvesnés priezitros ir persikelimo j globos
jstaigg poreik].

* Gaila, bet nepavyko rasti §io mobilaus centriuko nuotrauky.

Palyginimas su misy Dienos centru.

Hillered savivaldybés mobilusis dienos centras iésiskiria tuo, kad visa paslauga organizuojama
iSvyky principu - dalyviai didZigjg dienos dalj praleidzia gamtoje ir bendruomeneés erdvése, o
mikroautobusas tampa mobiliu dienos centru. FDC veikia stacionariai, tadiau reguliarios iSvykos
uz centro riby jau seniai yra svarbi paslaugos dalis. Masy centro lankytojai vidutiniskai 5-6
kartus per ménesj vyksta autobusiuku j parkus, muziejus, kultiros renginius, tkius, edukacines
programas ir kitas bendruomenés erdves. Taigi, mes jau dabar remiamés panasiu principu -
Zmonéms, gyvenantiems su demencija, svarbu islikti bendruomenéje ir patirti jvairias veiklas ne
tik dienos centro patalpose.

Ka perimame i$ Sio pavyzdZio. Sis pavyzdys sustiprina jsitikinima, kad iSvykos uz dienos centro
riby yra svarbi kokybiskos paslaugos dalis, todél tikslinga ir toliau jas nuosekliai organizuoti bei
plétoti. Taip pat mobiliojo dienos centro modelis gali bati vertingas ilgalaikés paslaugy plétros
pavyzdys. Ateityje jj baty tikslinga pristatyti ir aptarti su Vilniaus miesto savivaldybe kaip
galimg naujg paslaugos formga fiziskai aktyviems zmonéms, gyvenantiems su demencija. Toks
modelis galéty papildyti esama dienos centry tinklg ir sudaryti galimybe daliai Zzmoniy ilgiau
iSlikti aktyviems, gyventi savo namuose bei atitolinti intensyvesneés priezilros poreikj.




K3 ir kaip tobulinsime?

* Toliau nuosekliai organizuosime reguliarias iSvykas uz Dienos centro riby,
islaikydami ne mazesnj kaip 5-6 iSvyky per ménesj daznuma bei ieskodami naujy
bendruomenés partneriy, edukaciniy veikly ir lankytiny viety. Atsakinga Dienos
centro komanda, termino nenumatyta, nes veikla nuolatine.

* Plesime bendradarbiavima su Gkiais, gyviny terapijos iniciatyvomis, parkais ir
kitomis organizacijomis, kad lankytojams galétume pasitlyti daugiau veikly
gamtoje ir bendravimo su gyvinais patirciy, atsizvelgiant j jy trokdtama jausma ir
poreikj. Atsakinga Dienos centro komanda, iki 2027-12-31.

* Skandinavijos mobiliojo dienos centro modelj pristatysime susitikimuose su
Vilniaus miesto savivaldybe kaip vieng i§ galimy ateities paslaugy plétros
krypciy fiziSkai aktyviems zmonéms, gyvenantiems su demencija. Atsakinga
direktoré Anzelika.

Komandos refleksija

Pasilyginimas su Skandinavijos dienos centrais mums davé ne paruosty recepty, o
kur kas vertingesnj dalykq - naujy klausimy savo veiklai. Kodél apie savipagalbos
grupe artimiesiems beveik nekalbame, nors kitur tokia pagalba pristatoma kaip
svarbi paslaugos dalis? Kodél bendruomenei skirtas veiklas skelbiame ten, kur
informacija greitai pasimeta? Ar masy isvykos, terapinis sodas, $viesos terapija ir
individualizuota aplinka néra batent tas isskirtinumas, kurio vis dar ieskome?

Kity centry pavyzdziai padéjo suprasti, kad inovacija nebatinai reiskia naujq
patalpq ar brangiq priemone. Ji gali prasidéti nuo kitokios paslaugos logikos:
centras be sieny, kurio veikla vyksta autobuse ir gamtoje; kasdienybe, kuriama
aplink gyvanus; seni baldai, kuriuos atnaujindamas Zmogus ne tik uZsiima veikla,
bet ir sukuria realiq verte bendruomenei.

Siy modeliy nekopijuosime - Jie tapo provokacija masy paciy mgstymui. Dél to jau
numateme konkrecius pokycius: aiskiau pristatysime savo iskirtines veiklas,
atversime daugiau renginiy bendruomenei, plésime partnerystes su akiais ir
gyvuny terapijos iniciatyvomis, o mobiliojo dienos centro idéjq pristatysime

Vilniaus miesto savivaldybei.

Taigi, pasilyginimo verte matuojame ne surinkty geryjy pavyzdziy skaiciumi, o tuo,
kiek jie padéjo tiksliau pamatyti save ir virto realiais sprendimais.
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